
NO 競　技　種　目 種別 性別

1 逃げろ！障害物競走 個人 男女

☆ 2 グランドゴルフ　　　　　　　　　 団体 男女

☆ 3 後ろのあなたへ届けます！
(　ボール回しリレー　）

団体 男女

4 食料確保（パンくい競争） 個人 男女

☆ 5 チーム対抗綱引き 団体 女

☆ 6 こっちにおいで避難ですよ。 団体
親子
等

7 ここまでおいで　（かけっこ） 個人 男女

☆ 8 空中大作戦　（玉入れ競争） 団体 男女

9 防災リレー(4種目） 団体 男女

☆ 10
これはままならず（ラグビーボールを

蹴ってハードルを通過させます。）
団体 男女

11 徒競走　(かけっこ） 個人 男女

☆ 12 チーム対抗綱引き 団体 男

☆ 13 チーム対抗リレー 団体 男女

１位 ２位 ３位

団体 20 15 10

綱引き 40 30 20

リレー 60 40 30

小・中全員

非 常 食 体 験 準 備　(参加者全員)

年齢制限なし
(親子、おじいちゃん・おばあちゃ
んと孫）

各チーム６組

出場者 人　　数

小１～６・中１～３ 小・中全員

小学生以上 各チーム３０人

未就学児童 未就学児童全員

小１～６・中１～３ 各チーム２０名

４０歳以上又は女性 男８、女８　計１６名

小１～６・中１～３ 小・中全員

中学生以上 女１２名

中学生以上 男１２名

 小1～小3　各チーム 3名（男女どちらでも良い）　　 3チーム＋
 小4～小6　各チーム3名（男女どちらでも良い）　　　　選抜チーム
 中学生以上　各チーム　男2名　女2名   計　10名

得点表　（☆印は採点します）

大人４名，子供４名 各チーム８名

 12:00 ～　13:00　　昼　食
バルーンアート実演

消防車展示
防災展示タイム

２０歳以上 男４、女４　計８名

小１～６・中１～３


