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令和最初の新年互礼会開催される  

1 月 5 日（日）大野東市民センターで新

年互礼会が開催され、国会、市会、学校長、

地域の銀行支店長、地域の医師らを来賓と

し、また、地域団体の代表者ら総勢約 85 人

が集い新年の門出を祝いました。  

今年は、福面在住の平石さんの「君が代」

「春の日の花の輝き」の独唱で、厳かの中

に新春を迎えた歓喜の歌声に会場は感動の

渦に包まれました。次の

青柳区長の挨拶、大野東

市民センター所長の川本

さんの乾杯の音頭、一年

間の出来事のパワーポイ

ントを見て、引き続き各

来賓、地域団体の代表者

による昨年の反省や今年の抱負を述べて頂

きました。今回、松本内科クリニックの先

生が初めて参加され、「医師会の会長として

感じた地域医療現場の現状と地域医療に内

在する諸問題」について、力強いお言葉を

頂きました。締めは、万年青会の会長の沖

村さんの挨拶でお開きとなり、来年の再会

を誓い合いながら会場を後にしました。  

望海の里新年会出演！ 

1 月 4 日（土）今年で連続 4 年となり、

幼児、小学生 10 数名での出演でしたが、お

年寄りたちは、眼を細め、顔をくしゃくし

ゃにして喜んでくれました。  

今 年 度 リ ー ダ ー

と し て 頑 張 っ た 金

本（大野東小 6 年）

く ん を 中 心 に 素 敵

な 和 太 鼓 の 調 べ を

奏で大きな拍手を頂きました。今年もさら

に精進してまいりますので、皆様のご支援

お願いします。なお、柿の浦太鼓は多くの

部員を募集しています。小学生大歓迎！  

主催者挨拶  

 
平石さんの独唱  

 

区長の挨拶  

 

市民センター所長乾杯の音頭

企画推進協議会の面々

民生委員の面々  

 

柿の浦太鼓  
の子ども達  
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12 月 24 日 (火 ) パパママ達から子ども達

へサプライズ！嬉しいと言うより怖さが先。

本当に喜ん

でいるのは

ジージ
．．．

にバ
．

ーバ
．．

。今年

は、 4 家族

に訪問し楽

しい時間を

過ごす事が

出来ました。 

 

 

 

 

毎週木曜日に福面集会所で開催される  

“お食事サロン楽楽 ”ではクリスマスの時

期に特別メニューを用意するのが恒例と

なっていて、今年は唐揚げ、とうがん汁と

鈴木、谷峰副区長によるセルフサービス

の焼そば、焼めしのセットメニューです。 

両副区長のご協力のお蔭で、調理場はい

つもよりゆっくり (？ )させて頂きました。  

広々とした中央一列の対面形式のテーブル

は、早々と満席となりました。当日は、ク

リスマスケーキのカタログ写真の中から値

段の最も高い物と安い物を当てるクイズも

行われ、賑やかな時間が過ぎていきました。 

市役所の方々もご来所され、会談の後、

青柳区長と共に食事を楽しまれました。  

 

 

 

 

“百歳体操のサロン化”の参考のため、

安芸津町（木谷地域センター）の“お茶の

間サロンほぼろ島”を訪問しました。  

当サロンの活動メニューは①いきいき

百歳体操②レクリエーション③おしゃべり

ティータイムで、参加者は好きな活動メニ

ューを

選択で

きます。

また、

活動状

況も見

学させてもらい、運営面の工夫や、マンネ

リ化を防ぐ月一回

の行事計画、参加者

同士の交流を深め

るティータイムの

設定等、大変参考と

なりました。  

 課題である“百歳

体操のサロン化”の為には、まず我々世話

人が参加者と共

に楽しみ、活性

化することが非

常に重要だと気

付かされました。 

サンタさんからプレゼント！  

サンタと記念撮影  

お食事サロン楽楽 
 

本日特別メニュー  焼そば＆焼めし  

行政の方々との会食  

満席となった賑やかな会場  

     福祉部会研修会 

お茶の間サロンほぼろ島の説明  

レクレーションを  

楽しむ参加者  

絵手紙教室の皆さん  

 

サ ン タ ク ロ ー ス 訪 問 担 当   中 川  和 之  
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 は 12 月 24 日 (火 )

西アフリカのギニア共和国の民族楽器（ジ

ェンベ）を演奏する夫婦ユニットのダビッ

トとヨーコを招き、柿の浦集会所で開催

（ 66 名の参加）。ジェンベの音には「どん

な逆境にいても、太鼓のリズムがあれば明

日また立ち上がることができる！」という

ギニア人の持つ人生観そのもののメッセー

ジが込められているそうです。哀調を帯び

たダビットの歌声も心を揺さぶられました。 

 

2020 年 1 月 19 日（日） 12 時 30 分に

47 都道府県の精鋭たちが平和公園前をス

タート。大野第一区を通過する全国大会な

ので、我々も阿品駅付近、

宮島口桟橋ロータリー付

近、前空駅前折返し点付

近でカメラを構え、選手

たちを応援しました。折

返し点では、広島が 1 位、

佐賀が 2 位、山口が 3 位

でしたが、中国勢のトップが広島で 16 位

と言う結果でした。また来年の駅伝で中国

勢 の 上 位 入

賞を期待し、

沿 道 で 応 援

しましょう。 

 

 

1 月 18 日 (土）大野東市民セン

ターで、今年度の組長役員ら 40 人

が集い、一年間の活動を通して感

じた想いなど、熱く語り合う会と

なりました。青柳区長の挨拶に続

き、一年間の出来事のパワーポイ

ントを見た後、昨年に引き続き会

費制として、弁当を肴にお酒も入

りほろ酔い気分で、一区集会所の

存続等、日頃の思いに議論も白熱

し有意義な懇談会となりました。  

女性会会長   井上佐智子  

 

興味深かった  

ギニアのお話  

女性会のとん汁サービス  

JR 前空駅手前折返し点  

JR 阿品駅第 4 区中継所  

JR 宮島口駅前付近  

宮島口桟橋  

ロータリー直後  

プロジェクターで一区の動きを説明  

懇談会を 1 本締めで終了しました  

https://www.hiroshima-ekiden.com/index.html
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1・17 阪神・淡路大震災から、25 年を経

過しました。この地震から学んだことは、

日本列島はどこでも大地震に遭遇すると

言うことです。そして、その被害は想定を

超えた大災害になることです。この大震災

以降、多くの犠牲者を出した大地震が連続

して発生しています。中越地震・熊本地震・

北海道胆振地震、そして東日本大震災など

枚挙にいとまはありません。  

日本は地震大国  

日本は 4 大プレートに囲まれ、日本列島

が構成されています。ユーラシアプレート

にもぐり込む、太平洋・北米・フィリピン

海プレートにより、一年間で有感地震 2000

回を含め 1 万回の地震が発生していて、発

生源を赤点表示すると北 海道から沖縄ま

で日本列島が真っ赤になります。  

地震の発生構造  

1）プレートの境界で発生する地震  

2）沈み込むプレート内で発生する地震  

3）日本全国に存在する断層地震  

岩国－五日市断層群  

熊本地震が布田川断層だけでなく、近隣

の断層が同時期に連動して地震を発生し

たことから、文科省の「地震調査推進本部」

が 2016 年 7 月に再評価し、岩国－五日市

断層群を一つずつの断層の危険性と、活断

層が連動して活動した場合の危険性を発

表しています。  

広島県西部の地震  

広島県西部の有感地震は年約 20～ 30 回・

震度を感じない地震は毎年約 2000 回近く

発生しています。発生源として岩国－五日

市断層群だけでなく、広島湾－岩国沖断

層・安芸灘断層なども、M7 クラス地震の

想定が発表されています。南海トラフの大

地震が発生すると、広島県西部で数秒後に

震度 6 弱、約 3 時間後広島湾に  1.8m の津

波が押し寄せると予想されています。  

 

 

 

大野一区地域も例外ではなく、被害を最

小限にするには、「自分の命は自分で守る、

行動の具体化」です。  

☆家屋の耐震化☆家具の固定☆ドア付近

に家具を置かない (転倒すると避難動線が

確保できない )  ☆避難持ち出し品☆ 3 日間

の非常食の準備等が挙げられます。  

日常生活の安全 (交通安全・火災予防・健

康安全など )に関心を持ち、危機管理能力や

危険予知能力を向上させることが「自分の

命は自分で守る、行動の具体化」に直結し

ます。  

いつか必ずに備え、準備を始めましょう。 

 

 

 

令和 2 年 1 月 26 日 (日 )、第 4 回子ども

サバイバル教室を開催しました。昆虫料理

研究家の内山昭一先生の指導で、参加者が

6 班に分かれ、昆虫の調理を行いました。

メニューは、◑ヤゴとタケムシのかき揚げ  

◐セミ成虫のから揚げ  ◑ちくわのカイコさ

なぎ添え  ◐スズ

メバチの子のバ

ター炒め  ◑イナ

ゴ佃煮のクラッ

カーのせ  ◐アゲ

ハ蝶のフンのお

茶、の 6 品で悲

鳴と笑い声の絶

えない調理でし

た。今後も昆虫

食は教室の定番

イベントとして

可能なかぎり開

催できればと思

います。今回参

加できなかった

皆さん！次回の

昆虫食開催の際

は、是非参加し

てください！  

非常事態時の人間の心理  

正常性バイアス・「私は安全」と思い込む  

協調性バイアス・他の人が避難しないから

「私も安全」と思い込む、心理。  

 

防災部会長   野田  崇  

 

防災シリーズ ３２ 

  

詳細は大野一区のホームページ

を参照ください  

https:/ /ohno1kuhp.wp₋x.jp/  

 

防 犯 青 少 年 育 成 部 会  サ バ イ バ ル 教 室 担 当   中 川  和 之  

 

試 食 タ イ ム   
ち く わ の カ イ コ  

さ な ぎ 添 え  

ヤ ゴ と タ ケ ム シ
の か き 揚 げ  

カ イ コ さ な ぎ を
唐 揚 げ  

 

http://ohno1kuhp.wp-x.jp/

